
CONSEILS 
SUR
L'ÉLOIGNEMENT
PHYSIQUE 
LES RÈGLES D'ÉTIQUETTE 
SUR L’ASCENSEUR
MINIMISEZ VOTRE CONTACT AVEC LES AUTRES.
RÉDUISEZ LE RISQUE.

Évitez le surpeuplement 
 Prenez les escaliers quand cela est possible 
 Attendez pour le prochain ascenseur 
 Limitez le nombre de gens qui rentrent 
 Gardez un espace entre vous et ceux qui sortent 

Bonnes pratiques en matière d'hygiène 
 Lavez vos mains fréquemment
 Toussez et éternuez dans le creux de votre bras
 Évitez de toucher votre visage après que vous pesez sur le bouton 
 Lavez ou désinfectez vos mains après que vous sortez de l’ascenseur 


