
L'éloignement social 
pour aplatir la courbe

Au fur et à mesure que le virus COVID-19 se répand à travers le globe, 
l'éloignement social est notre meilleure option pour ralentir 
sa propagation.

L'éloignement social - c'est quoi?

'Éloignement social' veut dire l'acte d'éviter les rassemblements de masse et 
de maintenir une distance (d'au moins 2 mètres) des autres lorsque possible.

Afin de préserver votre santé et la santé de vos voisins communautaires, nous vous demandons 
d’adopter ces pratiques d’éloignement social, surtout dans les halls d’entrée.  Vous remarquerez 
que nos bureaux seront fermés au public, bien que nos employés Skyline sont au travail à l’intérieur. 
Nous vous encourageons de communiquer avec nous via téléphone et courriel et non en personne.

Si vous ne vous sentez pas bien ou si vous avez des questions, veuillez visiter le site Web de santé 
publique du Gouvernement du Canada pour les dernières informations:  
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html

Comment pouvez-vous pratiquer l'éloignement social?

“

“

- Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

Restez à la maison 
(travaillez à domicile, 
limitez vos sorties et 
remettez vos visites à 
des dates ultérieures). 
Évitez les aires communes 
(buanderies, salles 
d'entrainement, salles de 
commodités). 

Évitez le contact 
direct - pas de 
serrements de 
mains ni de caresses

Gardez 2 mètres 
d'espace personnel. 
Évitez les ascenseurs 
et les cages 
d'escaliers remplis de 
gens.

Maintenez des 
pratiques d'hygiène 
saines - toussez dans 
votre coude, jetez les 
mouchoirs utilisés i
mmédiatement et 
portez un masque si 
vous ne vous sentez 
pas bien. 


